
ALLEGATO C 
(SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE) 

 
TITOLO DEL PROGETTO 

CENTRO ESTIVO T.a.G. TORNIAMO A GIOCARE COVID FREE 2021 

 
SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI:  

COOPERATIVA SOCIALE LA FAMIGLIA 

 
DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 

MINORI FASCIA DI ETA’ 6/11 ANNI  RESIDENTI E NON RESIDENTI  

 
AMBITO TEMATICO: 

LUDICO RICREATIVO 

 
OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 

Finalità e obiettivi generali 
Finalità Educative:che privilegiano l’attenzione alla persona, il bambino viene messo al centro del 
processo educativo attraverso il gioco che lo rende consapevole protagonista del proprio processo di 
crescita. Per ottenere questo obiettivo nella gestione delle attività si creerà un ambiente ludico nel quale i 
bambini possano sviluppare la propria personalità nel rispetto di quella altrui, scambiare le proprie 
conoscenze, allacciare rapporti interpersonali. 
 
Finalità sociali: Le attività estive offrono un servizio alla collettività, fornendo alle famiglie sostegno in un 
periodo così complesso e alienante. 
I tempi della famiglia sono profondamente mutati e di conseguenza i ritmi delle relazioni al loro interno 
scanditi non solo dalla vita lavorativa ma soprattutto dalla forzata permanenza presso il proprio nucleo 
familiare relative al contrasto e al contenimento dei contagi da corona virus, con profonde influenze sia 
nell’educazione dei figli che nei ritmi di socializzazione e sviluppo di attitudini sociali. 

Obiettivi specifici 
Garantire un ritmo di vita adatto ai bisogni dei bambini, che significa organizzare le attività con metodi e 
strumenti adeguati alle diverse individualità, capacità, età. In concreto, si tratta di individuare una corretta 
alternanza di attività fisiche e creative, nel rispetto dei tempi di attenzione e dell’età dei partecipanti. 

Favorire lo sviluppo armonico di bambini; Una buona crescita è anzitutto una crescita armonica, 
equilibrata. In quest’ottica è indispensabile che il Centro estivo proponga attività diversificate, con materiali 
e tempi di realizzazione diversi ed adeguati all’età, con percorsi metodologici orientati al rispetto dei bisogni 
dei partecipanti. Questo obiettivo implica uno sforzo propositivo da parte degli operatori, i quali  
interagiranno per consentire ai bambini di ritrovare il  piacere  dello stare insieme dopo un lungo periodo di 
isolamento sociale,  quali ad esempio i giochi di gruppo, i canti, le attività manuali ed espressive, le attività 
di scoperta e cura dell’ambiente. Tutto ciò in un contesto il più facilitante possibile. 

 

 

 
ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 

Le attività si svolgeranno: 

 A Cuglieri presso la Fattoria didattica S’Ispiga 
 A Scano di  Montiferro presso il Centro giovani e parco Puba 

 

Attività  ludiche  all’aperto  e educazione ambientale, giochi d’acqua 
In particolari momenti verranno organizzati giochi di animazione in un clima spensierato e gioioso nel quale 
si da spazio al  movimento. I bambini si misureranno in giochi a squadre, ballo, attività sportive, percorsi, 
giochi d’acqua, giochi di orientamento, caccia al tesoro, ecc. Tutte queste attività verranno coniugate 
all’educazione ambientale, attraverso regole e giochi che sensibilizzeranno al rispetto per l’ambiente. 

 



Laboratori  di animazione alla lettura 
Durante gli incontri alcuni momenti saranno dedicati alla promozione alla lettura, attraverso l’illustrazione di 
alcuni testi (eventualmente presi anche in prestito dalla stessa biblioteca comunale) e il coinvolgimento dei 
bambini in laboratori espressivi e creativi, anche di carattere scientifico, basati sui temi presentati nei libri 
proposti. 
 

Laboratorio di arte terapia - teatro sociale  
Talvolta è difficile parlare delle nostre emozioni mentre è più semplice esprimerle attraverso disegni, 
scarabocchi, collage, ecc… L’arte terapia è una tecnica che utilizza le attività artistiche spontanee, come 
intermediarie per gli aspetti creativo, educativo e riabilitativo ed è finalizzata al recupero e alla crescita della 
persona nella sfera emotiva, affettiva e relazionale. Attraverso il laboratorio i minori potranno incrementare 
l’autostima, imparare a fronteggiare situazioni di difficoltà, migliorare le abilità cognitive e liberare creatività 
e immaginazione. 
 

Laboratorio di Yoga e psicomotricità 
Lo yoga favorisce la coordinazione motoria e lo sviluppo armonico di tutti i muscoli, la psicomotricità si basa 
su una metodologia educativa che, attraverso giochi ed esperienze motorie, facilita il processo di crescita 
del bambino, sviluppa le capacità coordinative e di allungamento muscolare-motorio, educa a una corretta 
postura, insegna alcune semplici tecniche di respirazione e rilassamento, migliora la concentrazione, la 
percezione del proprio corpo e la fiducia in sé stessi. 
 

 
PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE (eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 

 

 
RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 

Le attività all’aperto proposte nel progetto, potranno essere un valido aiuto per liberarsi dalle tensioni 
accumulate nei contesti quotidiani e di poter vivere liberamente, con le dovute cautele, momenti di 
aggregazione e divertimento. 
In questa prospettiva, grazie alla nostra esperienza cerchiamo di cogliere quelle che sono le esigenze dei 
bambini che ci consentono di affrontare le problematiche legate a un nuovo modello di società che l’attuale 
condizione di emergenza ancora  richiede. 
Le attività proposte hanno l'intento di stimolare il piacere di ritrovarsi, dando origine ad esperienze 
relazionali ed emotive importanti.  
 

 
PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA  - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO - GRUPPO/PARTECIPANTE 

Attività Cuglieri presso Agriturismo fattoria didattica “S’Ispiga” 
Presso il servizio è previsto il servizio mensa 

Non è previsto il servizio navetta, i minori dovranno essere accompagnati presso la struttura dai 
genitori o da un adulto,  previa autorizzazione scritta da parte dei genitori  

 
Le attività si svolgeranno dal 3 al 31 agosto 2021  per n. 8 giornate,  con un numero minimo di 11 e 
massimo di 22 minori iscritti 

Le attività avranno inizio solo nel  caso di un minimo di 11 minori iscritti. 
 

Giorno Fascia 
di età  

accoglienza  
(misurazion
e febbre, 
igiene mani) 
 
Protocollo 
Covid 

Attività 
ludiche  

 
igienizzazione 
mani e pausa 
merenda 
 

Attività 
ludiche 
 

Igienizzazione 
mani e pausa 
pranzo 
 

Uscita  
in 
sicurezza 
dal 
servizio   
 

Martedì 6/11 
anni 

9:00/9:15 9:15/10:15 10:15/10:45 10:45/12:30 12:30/13/30 13:30/14:00 

Giovedì 6/11 
anni 

9:00/9:15 9:15/10:15 10:15/10:45 10:45/12:30 12:30/13/30 13:30/14:00 

 
 
 
 



 
Attività Scano di Montiferro presso Centro Giovani/ Parco Puba 

 
i minori dovranno essere accompagnati presso la struttura dai genitori o da un adulto,  

 previa autorizzazione scritta da parte dei genitori 
Le attività si svolgeranno dal 19 luglio al 11 agosto 2021  per n. 8 giornate, con un numero minimo 
di 11 e un massimo di 22 minori iscritti. 

Le attività avranno inizio solo nel caso di un minimo di 11 minori iscritti. 
 
 

Giorno Fascia di età  Triage 
accoglienza  
( misurazione 
febbre, igiene 
mani) 
 
Protocollo Covid 

Laboratori 
 
Laboratori 

 
igienizzazione 
mani e pausa 
merenda 
 

Laboratori 
creativi – attività 
ludiche 
 

Uscita in 
sicurezza dal 
servizio 
 

Lunedì 6/11anni 9:00/9:30 9:30/10:30 10:30/11:00 11:00/12:00 12:00 

Mercoledì 6/11anni 9:00/9:30 9:30/10:30 10:30/11:00 11:00/12:00 12:00 
 

 
ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE:  

La Cooperativa metterà a disposizione tutto il materiale necessario alle attività: Pc, stampanti, scanner, 

materiale didattico,  carta di vari tipi, penne, colori, tempere, giocattoli e tutto ciò che occorre per i 

laboratori educativi e creativi. 

 

 
SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

MENSA X                            PERNOTTAMENTO                             BUS NAVETTA  
 
……. 

 
COSTI PER PARTECIPANTE 

  
Pacchetto Cuglieri  8 incontri da 5 ore ciascuno pasti compresi € 325,00 
Pacchetto Cuglieri 4 incontri da 5 ore ciascuno pasti compresi €165,00 
 
Pacchetto Scano di Montiferro 8 incontri da 3,00 ore ciascuno €172,00 
 Pacchetto Scano di Montiferro 4 incontri da 3,00 ore ciascuno €90,00 
 
 
SERVIZI NON INCLUSI: SERVIZIO MENSA A SCANO DI MONTIFERRO, SERVIZIO NAVETTA 

 
EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI 

http://cooperativasocialelafamiglia.it 
 

Cuglieri , il 28/06/2021                                                
 Timbro e firma 

Cooperativa Sociale La Famiglia 
 C.so Umberto n.51/a 

09073 Cuglieri ( Or) 
P.iva 00533940953 

Filomena Poete 
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