
"I nostri alunni crescono in un mondo che è ipersessualizzato; 
ricevono ogni giorno milioni di messaggi dal mondo web, che spesso sono messaggi 

connotati con il codice della pornografia.  
E' fondamentale promuovere educazione affettiva emotiva e sessuale a scuola, 

promuovendo l'educazione di genere, il rispetto tra maschi e femmine, 
un idea di maschile e femminile a sostegno della dignità delle persone 

 e del lor percorso di crescita ed evoluzione. 
 Aiutare i nostri bambini e bambine a diventare uomini  e donne consapevolmente 

realizzati è un loro diritto e un nostro dovere"  
(PTOF I.C. Santu Lussurgiu cita A. Pellai) 

Alberto Pellai, è un psicoterapeuta dell'età evolutiva, 
nonché padre di quattro figli (di cui due femmine). 
Lavora come ricercatore presso la facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell'Università degli Studi di Milano come 
docente di educazione sanitaria e prevenzione e si 
occupa di prevenzione in età evolutiva facendo molta 
formazione a insegnanti, genitori e professionisti del 
settore. 

Opera nella "Scuola Genitori" di Vicenza e Udine e ha 
coordinato i due più grandi progetti di prevenzione primaria dell'abuso sessuale esistenti in Italia.  
Ha pubblicato molti libri per bambini, genitori e insegnanti, tra cui Nella pancia del papà, Mamma 
cos'è l'amore e Le parole non dette (Franco Angeli Editore), L'educazione emotiva. Come educare al meglio 
i nostri bambini grazie alle neuroscienze (Fabbri Editori 2016). Dirige le collana «I libri del papà» 
(Edizioni San Paolo) e «Parlami del cuore. Favole per bambini di educazione emotiva». 

E' ospite frequente di diverse trasmissioni televisive e ogni anno incontra centinaia di suoi giovani 
lettori.  "È autore di molti bestseller per genitori, tradotti anche all’estero, tra cui "Tutto troppo presto" e 
"I papà vengono da Marte, le mamme da Venere" (scritto con Barbara Tamborini). Ha vinto numerosi 
premi letterari e nel 2004 il Ministero della Salute gli ha conferito la medaglia d’Argento al merito 
della sanità pubblica e, oltre a scrivere su numerose testate giornalistiche, collabora con Radio 24 nel 
programma Questa casa non è un albergo, l'unico programma radiofonico nazionale dedicato alla 
relazione genitori e figli.  

Nel suo sito Internet (http://albertopellailibri.it) e nella sua pagina facebook 
(https://www.facebook.com/Alberto-Pellai-607285592681142/) è possibile leggere alcuni editoriali 
sui temi dell'educazione più attuali, nonché avere ulteriori informazioni sulle sue più importanti 
pubblicazioni. 

A questi link potrete ascoltare alcuni suoi brevi interventi 

https://www.youtube.com/watch?v=qgre3qAp0Us 

https://www.youtube.com/watch?v=V9IwqqYT9BI 

https://www.youtube.com/watch?v=5xxA6eZS90k 

e nella pagina seguente le immagini delle copertine dei sui libri più venduti 
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